
Комплексные обеды 
Льготное питание 

I НЕДЕЛЯ II НЕДЕЛЯ 
Сб.р. 
1981г. 
№ рец. 

Наименование 
блюд 

Цена, руб. Выход, г. Сб.р. 
1981г. 
№ рец. 

Наименование 
блюд 

Цена, руб. Выход, г. 

1-4 5-11 1-4 5-11 1-4 5-11 1-4 5-11 

Понедельник Понедельник 
 Овощи натуральные по 

сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75  Овощи натуральные 

по сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75 

176 Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной кипяченой 

1-77 2-21 1/200/10 1/250/10 208 Рассольник со 
сметаной кипяченой 

1-37 1-67 1/200/10 1/250/10 

742 Кнели из кур 3-72 3-72 2/30 2/30 467 Омлет натуральный 2-36 4-72 1/52.5 1/105 
467 Омлет натуральный 2-36 2-36 1/52.5 1/52.5 733 Котлеты из птицы 4-09 3-54 1/75 1/65 
442, 753 Макароны отварные 1-75 2-34 1/150 1/200 759 Каша пшеничная 

вязкая 
1-17 1-56 1/150 1/200 

1009 Чай с сахаром 0-42 0-42 1/200 1/200 924 Компот из свежих 
фруктов 

0-77 0-77 1/200 1/200 

 Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40  Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40 
 Итого: 11-25 12-84    Итого: 10-99 14-05   

Вторник Вторник 
 Овощи натуральные по 

сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75  Овощи натуральные 

по сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75 

228 Суп картофельный с 
клецками 

1-47 1-53 1/200 1/250 176 Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной кипяченой 

1-77 2-21 1/200/10 1/250/10 

499 Запеканка творожная со 
сметаной кип. 

3-00 3-00 1/75/5 1/75/5 Т.33 Сосиска «Молочная» 
в/с отварная 

3-53 3-53 1/50 1/50 

Т.33 Сосиска «Молочная» в/с 
отварная 

3-53 3-53 1/50 1/50 442, 753 Макароны отварные 1-75 2-33 1/150 1/200 

Т.8,746 Каша гречневая вязкая 2-20 2-93 1/150 1/200 492 
(I вар.) 

Сырники из творога 
со сметаной 
кипяченой 

2-46 3-70 1/50/5 1/75/5 

1025 Какао с молоком 2-03 2-03 1/200 1/200 1025 Какао с молоком 2-03 2-03 1/200 1/200 
 Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40  Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40 
 Итого: 13-46 14-81    Итого: 12-77 15-59   

Среда Среда 
 Овощи натуральные по 

сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75  Овощи натуральные 

по сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75 



197 Щи из св. капусты с 
картофелем и 
кипяченой сметаной 

1-02 1-27 1/200/10 1/250/10 219 Суп картофельный с 
крупой 

1-20 1-50 1/200 1/250 

542 Шницель рыбный 
натуральный 

6-54 7-36 1/80 1/90 541 Котлета рыбная 3-76 3-76 1/70 1/70 

759 Пюре картофельное 2-20 2-93 1/150 1/200 759 Пюре картофельное 2-20 2-93 1/150 1/200 
924 Компот из свежих 

фруктов 
0-77 0-77 1/200 1/200  Печенье 1-50 1-88 1/40 1/50 

 Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40  Фрукты свежие 0-97 0-97 1/10 1/10 
 Итого: 11-76 14-42   933 Компот из 

сухофруктов 
1-03 1-03 1/200 1/200 

       Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40 
       Итого: 11-89 13-86   

Четверг Четверг 
 Овощи натуральные по 

сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75  Овощи натуральные 

по сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75 

223 Суп картофельный с 
макаронами 

1-11 1-39 1/200 1/250 177 Свекольник с 
кипяченой сметаной 

2-11 2-16 1/200/10 1/250/10 

736 Биточки рубленые из 
птиц 

4-20 4-50 1/75 1/80 738 Фрикадельки 
куриные 

6-00 6-00 2/25 2/25 

759 Каша пшеничная вязкая 1-17 1-56 1/150 1/200 Т.8, 746 Каша гречневая 
вязкая 

2-17 2-90 1/150 1/200 

 Сок яблочный 1-40 1-40 1/200 1/200 1009 Чай с сахаром 0-42 0-42 1/200 1/200 
№4 
09/82 

Булочка с корицей или 
плацинда сдобная с 
тыквой 

1-66 1-66 1/80 
1/80 

1/80 
1/80 

№4 
09/82 

Булочка домашняя 
или вертута сдобная 
с тыквой 

1-90 1-90 1/80 
1/80 

1/80 
1/80 

 Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40  Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40 
 Итого: 10-77 12-30    Итого: 13-83 15-17   

Пятница Пятница 
 Овощи натуральные по 

сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75  Овощи натуральные 

по сезону или салат 
0-83 1-25 1/50 1/75 

221, 
1107 

Суп картофельный с 
горохом и гренками 

1-16 1-45 1/200/25 1/250/25 223 Суп картофельный с 
домашней лапшой 

0-88 1-17 1/200 1/250 

705 Плов из филе куриного 7-12 8-90 60/150 75/150 702 Рагу из филе курицы 
(жаркое) 

7-16 8-95 1/60/150 1/75/150 

932 Компот из сухофруктов 1-03 1-03 1/200 1/200  Сок яблочный 1-40 1-40 1/200 1/200 
 Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40  Хлеб пшеничный 0-40 0-54 2/30 2/40 
 Итого: 10-54 13-17    Итого: 10-67 13-31   
 Всего за I неделю 57-78 67-24    Всего за II неделю 60-15 71-98   
       Средняя сумма в 

день 
11-79 13-92   

 


